Qui sommes nous ?

Fabienne SEHL est professeur de Yoga de
Samara et de Lou Yong Tao T6 Qi.

Elle est également praticienne énergéticienne,
Maitre Reiki 3°™ niveau initiatrice, elle a été
formée aux méthodes de constellations
familiales, systémiques et ancestrales
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Francis SEHL est moniteur de Yoga de Samara
et de Lou Yong Tao T6 Qi.

Il est également praticien énergéticien,

Maitre Reiki 3°™ niveau initiateur, il a été formé
aux méthodes de constellations familiales,
systémiques et ancestrales.

Ou pratiquons nous les mouvements :
A domicile: -
884 route de I'Hermitage
(Route de Glanes)

Yoga de Samara
Lou Yong Tao To Qi

a 46130 BRETENOUX preés de chez vous
Contact:

Fabienne SEHL Nouveau
Adresse mail : fabsehl@yahoo.fr a

Tél:06 1087 92 65 BRETENOUX



Relaxation, détente, gestion du stress Equilibre Physique et Psychologique

YOGA DE SAMARA LOU YONG TAOTO QI

(Ou Euphonie Gestuelle) Stimuler, harmoniser la circulation de I'énergie
dans tous les méridiens.

Améliorez votre qualité de vie Rétablir I'équilibre physique et psychologique

au qUOtldlen’ éliminez votre stress Le Lou yong, art chinois et tibetain du mouvement,

et stimulez votre énergie. apparenté au Qi Gong et au Tai Chi,
est une méthode énergétique de santé et de longévité
reliée aux traditions taoistes et bouddhistes Chen Yen.
La spécificité du Lou Yong Tao T Qi est
son apprentissage rapide. le pratiquant en ressent
les effets des les premieres séances.

Découvrez le secret
de I'éternelle jeunesse.
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LE YOGA DE SAMARA HORAIRES
Art traditionnel de la méditation en mouvement, Yoga de Samara : Lundia 17h et 19h
le Yoga de Samara conduit au bien-étre, a la santé Lou yong: Mardi a 9h30
et a 'harmonie.

TARIFS :

Accessible a tous, cette méthode psychocorporelle Inscription annuelle a I'association: 10 euros
est basée sur une attention particuliere aux gestes, Séances (par activité) tarif mensuel : 28 euros
a la fluidité des mouvements, et a la musique, tarif trimestriel : 75 euros
de maniere a plonger profondément en soi-méme La premiére séance (pour chacune des activités)

est gratuite.



