
	

	

Nouveau 
à 

BRETENOUX 

 
 
 
 
 
Fabienne SEHL est professeur de Yoga de 
Samara et de Lou Yong Tao Tö Qi. 
Elle est également praticienne énergéticienne,  
Maître Reiki 3ème niveau initiatrice, elle a été 
formée aux méthodes de constellations 
familiales, systémiques et ancestrales 
 
 
 
 
 
Francis SEHL est moniteur de Yoga de Samara 
et de Lou Yong Tao Tö Qi. 
Il est également praticien énergéticien,  
Maître Reiki 3ème niveau initiateur, il a été formé 
aux méthodes de constellations familiales, 
systémiques et ancestrales. 
 
 
Où pratiquons nous les mouvements  :  
A domicile :  
884 route de l’Hermitage  
(Route de Glanes) 
à 46130 BRETENOUX 
 
Contact :  
Fabienne SEHL 
Adresse mail : fabsehl@yahoo.fr 
Tél : 06 10 87 92 65 



	

HORAIRES  
 
Yoga de Samara :  Lundi�Ë���I�FU���I 
Lou yong :   .ardi à�
 
TARIFS : 
Inscription annuelle à l’association :  10 euros 
Séances (par activité) tarif mensuel : �������FVSPT
              tarif trimestriel :  �
La première séance (pour chacune des activités) 
est gratuite. 

(Ou Euphonie Gestuelle) 

HORAIRES  
 
Yoga de Samara :   
Lou yong :   9h�� 
 
TARIFS : 
Inscription annuelle à l’association :  10 euros 
Séances (par activité) tarif mensuel : 
              tarif trimestriel :  ���FVSPT 
La première séance (pour chacune des activités) 
est gratuite.	

    Stimuler, harmoniser la circulation de l’énergie  
dans tous les méridiens. 

     Rétablir l’équilibre physique et psychologique 


